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ÉPOCA 2025 / 2026 

PARECER Nº 21 SOBRE PROVA DE ATLETISMO 
 

 

Nome da Prova: 1ª São Silvestre de Leiria “Corrida do Adepto” 2025 

Organização: Juventude Vidigalense 

Local da Realização: Leiria 

Data da Realização: 21 de dezembro de 2025 

 

 

 

PARECER: 

 
Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associação 
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favorável à realização da prova acima referida, pelo 
que o Organizador se obriga a realizá-la de acordo com o estabelecido no Regulamento. 

 

 
NOTA: 
Compromete-se igualmente a garantir a presença da assistência médica necessária, das forças de 
segurança e da contratação dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatórios 
por lei. 

 
 

 

Data: 26 de outubro de 2025 

 

 

 

 

A Direção da ADAL 

(Miguel Saraiva) 
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REGULAMENTO 
1ª SÃO SILVESTRE DE LEIRIA “CORRIDA DO ADEPTO” 2025 

 
No próximo dia 21 de Dezembro de 2025, realiza-se a 1ª edição da São Silvestre 

de Leiria, organizada pelo Juventude Vidigalense em parceria com a Câmara 

Municipal de Leiria e Associação Distrital de Atletismo de Leiria. 

 
A Corrida São Silvestre “Corrida do Adepto” contará com um percurso 

devidamente certificado de 10 km, composto por duas voltas de 5 km. Existirá 

um abastecimento líquido a meio do percurso. 

A Caminhada terá uma distância de 5 km. 

A partida e a chegada terão lugar na Avenida Bernardo Pimenta, e será dada 

às 10h00, tanto para a corrida como para a caminhada. 

 
O secretariado estará localizado no Estádio Dr. Magalhães Pessoa, onde 

deverão ser levantados os dorsais e respetivos kits nos seguintes horários: 

• 19 de dezembro de 2025: das 18h00 às 20h00 

• 20 de dezembro de 2025: das 10h00 às 13h00 e das 15h00 às 18h00 

• 21 de dezembro de 2025: a partir das 7h00 

O Estádio Dr. Magalhães Pessoa servirá igualmente de apoio logístico à 

competição, estando disponíveis balneários e casas de banho para utilização 

antes e após o evento. 

 
1. Inscrição 

A inscrição deverá ser feita impreterivelmente até ao dia 7 de dezembro de 2025, 

às 23:59, em www.recordepessoal.pt, tendo os seguintes valores: 

- até 15/11/2025 12,50 € 

- até 30/11/2025 13,50 € 

- até 7/12/2025 15,00 € 

* os associados da ADAL terão um desconto de 1,50 € na inscrição da Corrida 

São Silvestre de Leiria “Corrida do Adepto” 

 

Poderão participar todos os atletas federados na época desportiva 

2025-2026, ou não federados, estes usufruirão do seguro do evento. 

http://www.recordepessoal.pt/


A inscrição na Caminhada terá o custo de 7,5 €, e terá de ser efetuada até ao 

dia 7 de dezembro de 2025. 

 
Com a inscrição, todos os participantes declaram aceitar o presente 

regulamento. 

Para o esclarecimento de qualquer dúvida, ou para qualquer questão não 

prevista no presente regulamento, os participantes deverão entrar em contacto 

com a organização através do e-mail geral@recordepessoal.pt. 

 
A participação na competição é aberta a todos, desde que a inscrição cumpra os 

pressupostos do regulamento da prova. 

 
Não são feitas devoluções do valor de inscrições. 

No entanto, até dia 12 de dezembro de 2025, o participante poderá ceder o seu 

dorsal a outra pessoa desde que solicite essa alteração formalmente, por escrito, 

à organização através do geral@recordepessoal.pt. Caso o participante não 

informe a organização de tal situação, a organização não será responsável por 

qualquer acidente ou dano que este atleta venha a sofrer. 

A organização apenas garante dorsal personalizado a todos os atletas que façam 

a troca de inscrição até dia 7 de dezembro de 2025. 

Reserva-se à organização o direito de escolher os atletas que irão partir na frente 

da corrida, em categoria de “ELITE”, caso o número de atletas o justifique. 

 
2. Kits 

Todos os participantes na Corrida São Silvestre irão receber: 

- t-shirt técnica do evento; 

- dorsal personalizado; 

- medalha de finisher (entregue no final a quem finalizar a Corrida); 

- saco com lembranças. 
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Os participantes na caminhada receberão: 

- t-shirt técnica do evento; 

- saco com lembranças; 

- pulseira de identificação. 

 
O levantamento do Kit irá ser feito no secretariado, e cada participante deverá 

apresentar o comprovativo de pagamento de inscrição. 

 
A organização assegura, pelo período de 15 dias, a contar da data de realização 

do evento, a guarda de todos os kits pagos e não recolhidos. Para obter o kit não 

recolhido, o atleta deverá entrar em contacto com a organização através dos 

contactos disponíveis. 

 
3. Prémios 

Haverá classificação individual na São Silvestre de Leiria, onde será entregues 

prémios aos primeiros três classificados de cada género e escalão. 

 
Escalões: 

- Juniores M/F (nascidos em 2007 e 2006) 

- Seniores M/F (nascidos em 2005 até aos 34 anos) 

- Veteranos M35 M/F (entre os 35 e os 39 anos) 

- Veteranos M40 M/F (entre os 40 e os 44 anos) 

- Veteranos M45 M/F (entre os 45 e os 49 anos) 

- Veteranos M50 M/F (entre os 50 e os 54 anos) 

- Veteranos M55 M/F (entre os 55 e os 59 anos) 

- Veteranos M60 M/F (entre os 60 e os 64 anos) 

- Veteranos M65 M/F (entre os 65 e os 69 anos) 

 
Haverá Prémios Monetários para os três primeiros classificados da geral por 

género: 

1º classificado - € 250 

2º classificado - € 125 

3º classificado - € 75 



4. Desqualificações 

A organização desqualificará qualquer atleta que: 

• falsifique qualquer elemento relativo à sua inscrição; 

• não se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova 

colocados; 

• manifeste mau estado físico; 

• não leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visível nos locais 

especificados pela organização; 

• utilize o dorsal de outro atleta; 

• dobre ou manipule a publicidade do dorsal; 

• utilize inadequadamente o chip fornecido; 

• não cumpra o percurso conforme idealizado pela organização; 

• não respeite as instruções da organização; 

• não respeite os restantes atletas ou manifeste comportamentos 

antidesportivos. 

 
5. Cedência Direitos de Imagem e Proteção de Dados 

O participante, ao proceder à inscrição, autoriza, de forma gratuita e 

incondicional, a cedência à organização e aos seus associados, os direitos de 

utilização da sua imagem tal como captada nas filmagens que terão lugar 

durante o evento, autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais de 

apoio. 

Todos os dados recolhidos durante o processo de inscrição são armazenados e 

tratados de forma segura, destinando-se exclusivamente à organização e gestão 

do evento. Isso inclui a validação do seguro nominal para todos os participantes, 

a criação da lista de inscritos e a elaboração de tabelas de resultados e 

classificações. 

Além disso, poderão ser enviadas comunicações com informações relevantes 

sobre a participação no evento, bem como sobre futuras edições ou iniciativas 

relacionadas. 

Os participantes têm o direito de aceder, corrigir ou eliminar os seus dados 

pessoais, podendo fazê-lo através do seguinte e-mail: geral@recordepessoal.pt 
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6. Cancelamento do Evento 

O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos à vontade da 

organização, como catástrofes naturais, greves, ou determinações legais. 

Nestes casos, a organização reserva-se o direito de adiar o evento sem 

restituição obrigatória do valor da inscrição. 

 
7. Reclamações 

Quaisquer reclamações devem ser apresentadas por escrito, em papel 

timbrado do clube, até 10 minutos após o termo da prova, acompanhadas de 

50€, devolvidos se o protesto for considerado procedente. 

 
8. Documentação Obrigatória 

Os atletas devem ser portadores da sua licença desportiva ou Cartão de 

Cidadão para qualquer verificação solicitada pelo júri. 

 
9. Outros Avisos 

Todos os casos omissos neste Regulamento serão apreciados pela Organização 

e julgados pelo júri, com base no regulamento da F.P.A. e Comissão Nacional de 

Estrada e Corta-Mato. 

 
Qualquer dúvida ou esclarecimento poderá ser feito através dos seguintes 

contactos: 

geral@recordepessoal.pt 

914795320 
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